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SOBOTA 29 MARCA

— WYKEADY

— 9:10 - 9:40 Dagmara Borowicz

Temat: Psychiatra, psychoterapeuta,
psycholog-czego moge oczekiwac?

——=9:45-10:15 Anna Michowska
Temat: KOD EMOCJI

——10:20 - 10:50 Justyna Lubiebniecka

Temat: Co Twoje ciato mowi o Tobie.?
Objawy napiecia i stresu w ciele.

—10:50-11:00 Przerwa kawowa

11:00-13:30 \WARSZTATY —

warsztaty odbywaja sie rownolegle,
w tym samym czasie, w roznych salach.

Dagmara Borowicz «——
Temat: Zatrzymaj sie i spotkaj sie ze sobg
-warsztat indywidualnych technik pracy
Zjasng i ciemna strong siebie.

Anna Michowska «
Temat: KOD EMOCJI

Justyna Lubiebniecka «——
Temat: Co Twoje ciato mowi o Tobie?
Objawy napiecia i stresu w ciele.

13:30 — 15:30 PRZERWA OBIADOWA

— WYKEADY

—=15:30 - 16:00 tukasz Falkiewicz

Temat: Technika Uwalniania Emocji
wg Davida R. Hawkinsa.

—°16:05 - 16:35 Patrycja Kaczorowska

Temat: Zmien przekonania
a zmieni sie twoje zycie.

——16:40 - 17:00 Przerwa kawowa

1700-19:30 WARSZTATY —

warsztaty odbywaja sie rownolegle,
w tym samym czasie, w réznych salach.

Magdalena Limarosi i Ben Eising

Temat: Kundalini Activatio Process (KAP)
- Przebudz Swoja Energie, Odkryj Petnie Zycia.

tukasz Falkiewicz <
Temat: Technika Uwalniania Emogji
wg Davida R. Hawkinsa

Patrycja Kaczorowska
Temat: Spokojna gtowa, spokojne zycie.
Moc przekonan.

19:30 KONIEC



NIEDZIELA 30 MARCA

— WYKEADY

—9:10 - 9:40 Anna Wrzesinska

Temat: MOC RODU. O podrozy w przesztosc
po rodowe supermoce.

—9:45-10:15 Marek Kulikowski

Temat: ,0d Grzecznego Chtopca

do Silnego Mezczyzny'

—10:20 - 10:50 Agnieszka Gluszczynska
Temat: Rozwoj osobisty i terapia poprzez
taniec, czyli czym jest terapia taficem.

——=10:50 - 11:00 Przerwa kawowa

— WYKEADY

————15:30 - 16:00 Maciej Bielski

Temat: W zdrowym ciele zdrowy
duch - czyliile dla psychy daje ruch.

——16:05 - 16:35 Matgorzata Chmarycz
Temat: Zmiany. O co w nich chodzi?
/ perspektywy psychologa-cztowieka.

——16:40 - 17:00 Przerwa kawowa

13:30 — 15:30 PRZERWA OBIADOWA

11:00-13:30 \WARSZTATY

warsztaty odbywajg sie rdwnolegle,
w tym samym czasie, w roznych salach.
Anna Wrzesinska «

Temat: JANTRA (MANDALA) RODU"
Praktyka arteterapeutyczna.

Marek Kulikowski «—
Temat: ,0dzyskiwanie Meskiej Mocy”

Agnieszka Gluszczynska
Temat: WytanczMY Stres” Warsztat
Tanca terapeutycznego dla kazdego.

17:00-1e:30 WARSZTATY —

warsztaty odbywaja sie rdwnolegle,
w tym samym czasie, w rdznych salach.

Marek Kulikowski «

Temat: Cwiczenia TRE® (Tension & Trauma
Releasing Exercises). Cwiczenia uwalniajace
traume, stres oraz emocje z ciata.

Maciej Bielski «—
Temat: Oddech jako podstawa Swiadomej pracy
z ciatem - rozluZnianie i wzmacnianie.
Matgorzata Chmarycz <
Temat: Co mi daje brak? Odkrywanie ukrytych
korzysci pozostawania w miejscu, w ktorym
nie chcemy byc.

19:30 KONIEC



